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≪室内服≫       

㊤肌着＋長袖Ｔシャツ   

㊦下着＋ズボン 
 

≪外遊び服≫ 

㊤室内服＋トレーナー又

はフリース  

㊦室内服＋靴下 

 ・日中の外遊び時にコー

ト類は着用しません。（真

冬日・低月齢児を除く） 
 

♡ポイント  

・上下の衣類の枚数を同

じにすると体が温まりや

すく、厚着を防ぐことが

出来ます。 

１２月３１日(土)～１月 3 日(火) 
４日間のお休みです。ご迷惑をお掛けします。 

 

 今の時期からコートやセーターを着込んでいると、体が寒さに慣れません。

寒さに弱いお子さんは外遊びを嫌がるようになってしまいます。 

下記に服装の目安があります。お子さんの年齢に合わせて調節して下さい。 

      

  やました あいりちゃん 

１１月 5日うまれ ２さい 

 

・１日(火) 防災訓練 

・２1 日(月)～２6 日(土) 身体測定 

・２４日(木)健康診断(2 歳児まで) 

・誕生会 

 

 

 

保育目標 

① 自分を信頼し、他人を信頼できる子ども 

② 心豊かで思いやりがあり、みんなと楽しく遊べる子ども 

③ 良く遊び、良く食べ、良く寝る元気な子ども 

④ 豊かな感性、創造性、知性のある子ども 

朝晩の寒さが身にしみる季節になりました。 

体調を崩していませんか。 

 


