REMIFER

20010 7H YUHZELE
H W | PRI B0 . . i - 500 .
) H | AKofilifs Eﬁ il ﬁ Koy fia )H 7H

1 15 EHXNIF AUPTRE 23 FREFE AS. Lo E. EDAEE. VIR,

29 K| #Y 1-2 AU=34% 2EYY AR ZMh -V B

2 16 EHNIF Leoé&dL AUPTRE 23 LEYHALP . FLEZ. BIFE. JES.

30 & | #8712 TORERS | (TABAT HARL YU AT BB R E

ClxA

3 17 EHEX(E LYSWRE 23 MFERFIFEI EBHF. 20V U 3,

31 T | #Y 12 ALSEA | BBTFDZFIEDE | AR BUOEA

5 19 EHXIE &N Ao -y Iht, EF FREIZESNAE FLFI. 5T 00
A | 8y a2 A= Y BHEr-7 AR YU AN YN - AUER

6 20 ERXX(E I AEH.RE | {210 B UHE. MM Cehind i
K| Y 1R ZlEA YIOI-YR-R Bz | EF

7 21 ExNE |1 t9Z504 EHab—y - [ 495 N E e 5 Y 30 AHAFA L DY
K | ¥y 1-2 218 #50A BHARNER | 2&FED

8 22 E2: 374 R E Ry ZUEA | AL L & DA 55 K, A D E 0T
K| #Y 1-2 L &DhVE HET B3

9 23 ERXIL FUY° 4402 AVOPTE 23 VNI R=VAVRE S ANV NUT V) N = 7R3 )
£ | 8 12 ClxA hEX—T AR

10 24 EXENIF HUT -0 B | HNUE WY ULBRRALE S IME
I | #a12 BTZIE FEIRXR—T HARN

12 26 ERNIE B ON pEE p) VRN 1 BT EREGHBT. AN L) S D
A | 8z ZlFA G2 . HET | ER

13 27 EHXIE IR FrEA -DFR | fyF- BARD | BhMEBe RNERE . EFp S Y. 2u2) A -y
x| HEY 1R AV BEE AN Fa E23

14 28 ERNIE HLLeL. AFT | LbLoZ BHZEE. Lodd 2y v w5y
K | ¥V 1-2 ZIxA TS5 FARDZR LLed.nk

X BILEMHORETERT S HYFET, C7 El-“( FESEOY THRAUA =1 —DOEOOTT, -
X BEIZIFEZENDEET, HAUBETFEYLET . BELAIS,
X HAAOTIA. BBRRECHCTGEVET, ‘ ‘
X FLLE—DOHEBEIHBOET,. BOKET, | :

(EFOIETIZE 5. : 5




食事献立予定表



		日

　付

		曜

日

		午前・おやつ

水分補給

		主食

		副　食

		午後・おやつ


水分補給

		材　料



		1   15


29

		木

		麦茶又は

梅ｼﾞｭｰｽ

		ｶﾚｰﾗｲｽ

		豆腐ｻﾗﾀﾞ

		ﾋﾞｽｹｯﾄ､麦茶

せんべい

		玉ねぎ､人参､じゃがいも､もめん豆腐､ﾚﾀｽ､


ﾐﾆﾄﾏﾄ､ｺｰﾝ､豚肉



		2　 16


30

		金

		麦茶又は


梅ｼﾞｭｰｽ

		じゃこと青しその炊き込みごはん

		けんちん汁

		ﾋﾞｽｹｯﾄ､麦茶

せんべい

		ちりめんじゃこ､青しそ､白ごま､ごぼう､

ﾆﾝｼﾞﾝ､こんにゃく､油揚げ､長ねぎ



		3　 17

31

		土

		麦茶又は


梅ｼﾞｭｰｽ

		冷しうどん

		厚揚げのそぼろ煮

		ｶｽﾃﾗ､麦茶

せんべい

		かまぼこ､たまご､厚揚げ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｷﾇｻﾔ､


鶏ひき肉



		5　 19



		月

		麦茶又は


梅ｼﾞｭｰｽ

		ﾛｰﾙﾊﾟﾝ

		ﾎﾟﾊﾟｲﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

野菜ｽｰﾌﾟ

		ﾗﾑﾈ､麦茶

せんべい

		玉ねぎ､ほうれん草､たまご､うずら卵､

ﾆﾝｼﾞﾝ､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾍﾞｰｺﾝ､合びき肉



		6　 20



		火

		麦茶又は


梅ｼﾞｭｰｽ

		ごはん

		魚ﾌﾗｲ､みそ汁､ﾄﾏﾄと


ﾂﾅのｶﾚｰﾏﾖﾈｰｽﾞあえ

		くだもの

麦茶

		鮭､ﾂﾅ缶､ﾄﾏﾄ､じゃがいも､わかめ



		7　 21



		水

		麦茶又は


梅ｼﾞｭｰｽ

		7日　七夕そうめん

21日　そうめん

		白桃ｽﾑｰｼﾞｰ[image: image1.jpg]





星せんべい､麦茶

		ｵｸﾗ､ﾄﾏﾄ､きゅうり､ｺｰﾝ､ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ､ﾊﾑ､のり､


たまご



		8　 22



		木

		麦茶又は


梅ｼﾞｭｰｽ

		豚肉


しょうが焼

		みそ汁

		ﾋﾞｽｹｯﾄ､えびせん麦茶

		豚肉､しょうが､ｻﾗﾀﾞ菜､えのき､ﾓﾛﾍｲﾔ



		9　 23



		金

		麦茶又は


梅ｼﾞｭｰｽ

		ごはん

		ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ


中華スープ

		ﾋﾞｽｹｯﾄ､麦茶

せんべい

		ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾊﾟﾌﾟﾘｶ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｷｬﾍﾞﾂ､ｳｨﾝﾅｰ､はるさめ



		10　24



		土

		麦茶又は


梅ｼﾞｭｰｽ

		焼そば

		たまごスープ

		ｷｬﾝﾃﾞｰ、麦茶

せんべい

		ｷｬﾍﾞﾂ､ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾆﾝｼﾞﾝ､豚肉､たまご､小ねぎ



		12　26



		月

		麦茶又は


梅ｼﾞｭｰｽ

		ごはん

		なすのﾊﾟﾝ粉焼き


(ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ)､みそ汁

		ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ


麦茶

		なす､玉ねぎ､油揚げ､ﾊﾑ､ﾊﾟｾﾘ､ふ､わかめ



		13　27



		火

		麦茶又は


梅ｼﾞｭｰｽ

		パン

		ｶﾎﾞﾁｬとﾍﾞｰｺﾝのﾁｰｽﾞ

焼き､ｶﾞｽﾊﾟﾁｮ

		ｸｯｷｰ､せんべい麦茶

		かぼちゃ､ﾄﾏﾄ､玉ねぎ､きゅうり､ﾆﾝﾆｸ､ﾍﾞｰｺﾝ



		14　28



		水

		麦茶又は


梅ｼﾞｭｰｽ

		ごはん

		焼ししゃも､みそ汁


ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

		いわしっこ


せんべい､麦茶

		なめこ､豆腐､じゃがいも､ﾆﾝｼﾞﾝ､きゅうり

ししゃも､ﾊﾑ





2010年　7月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サンガこども園

		7日ｰ[image: image2.jpg]



は七夕まつりで特別メニューのおやつです。


みんなで手作りします。お楽しみに。





※ 献立は材料の都合で変更することがあります。　

※ 昼食には麦茶がつきます。　

※ 離乳食の主食、副食は発育に応じて違います。

※ アレルギーのある場合は材料の変更か、除かれます。

（医師の指示による。）

[image: image3.wmf]

KOJIMA
クリップ


