
食事予定献立表 
2017年 7月                               サンガこども園 

 暑い日が続くと、睡眠不足や胃酸の分泌が低下して、食欲が衰えます。こうした時こそ食事作りにはちょっとし

た工夫をして食欲を増すように心がけたいですね。 
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※ 0歳､1歳の午前中のおやつはその日の状況で変わります。詳しくは連絡ノートに書きます。 

※ 2歳以上は午前中にお茶等の水分補給があります。    

※ 献立は材料の都合で変更することがあります。          

※ 昼食にはお茶がつきます。 

※ 昼食のごはんは雑穀を混ぜた雑穀ごはんです。   

※ 離乳食は発育に応じて違います。献立はその都度 

  ホームページ等でお知らせします。                

※ アレルギーのある場合は材料の変更か、除かれます。 

（医師の指示による。） 

日 曜 主食 副 食 午前・おやつ・水分補給 材   料 

1 土 ﾁｷﾝﾗｲｽ､ｽｰﾌﾟ 煎餅､果物､お茶 鶏肉､玉ﾈｷﾞ､人参､ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ､ﾁﾝｹﾞﾝ菜 

3 月 ごはん､肉じゃが､みそ汁 ﾊﾞﾊﾞﾛｱ､果物､お茶 豚肉､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､玉ﾈｷﾞ､人参､ｷﾇｻﾔ､しらたき､ふ､わかめ 

4 火 ごはん､豆腐ﾂﾅﾅｹﾞｯﾄ､ひじきのｶﾗﾌﾙﾅﾑﾙ､みそ汁 むらさきいもﾊﾟﾝ､果物､お茶 豆腐､ﾂﾅ缶､ひじき､もやし､人参､ﾊﾟﾌﾟﾘｶ､ｷｬﾍﾞﾂ､油揚げ 

5 水 ごはん､鶏肉のﾄﾏﾄ煮込み､ｽｰﾌﾟ ﾏｶﾛﾆきな粉､果物､お茶 鶏肉､ﾄﾏﾄ､玉ﾈｷﾞ､えのき､わかめ 

6 木 ごはん､かき揚げ､すまし汁 ちんぴん､果物､お茶 桜えび､玉ﾈｷﾞ､ｲﾝｹﾞﾝ､人参､ﾊﾟﾌﾟﾘｶ､豆腐､小ﾈｷﾞ 

7 金 七夕そうめん 氷ﾌﾙｰﾂ､煎餅､お茶 ﾊﾑ､ﾁｰｽﾞ､人参､ｵｸﾗ､ﾐﾆﾄﾏﾄ 

8 土 三色丼､すまし汁 煎餅､果物､お茶 鶏挽肉､卵､でんぶ､ｷﾇｻﾔ､わかめ､豆腐 

10 月 夏野菜ｶﾚｰ､ｶﾗﾌﾙｻﾗﾀﾞ 牛乳寒天､果物､お茶 豚肉､ｶﾎﾞﾁｬ､ｽﾞｯｷｰﾆ､ｵｸﾗ､人参､玉ﾈｷﾞ､ひじき､もやし､ﾊﾟﾌﾟﾘｶ 

11 火 ごはん､さばの味噌煮､小松菜おひたし､けんちん汁 蒸し野菜､お茶 鯖､小松菜､油揚げ､人参､大根､ごぼう､豆腐､長ﾈｷﾞ 

12 水 ごはん､ｶｼﾞｷのﾌﾗｲ､ﾂﾅｻﾗﾀﾞ､みそ汁 ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ､ｸｯｷｰ､果物､お茶 ｶｼﾞｷまぐろ､ﾚﾀｽ､ｷｭｳﾘ､ﾂﾅ缶､ｺｰﾝ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾓﾛﾍｲﾔ 

13 木 ｼﾞｬｰｼﾞｬｰめん､わかめｽｰﾌﾟ のりﾁｰｽﾞ､果物､お茶 豚挽肉､もやし､人参､ｷｭｳﾘ､椎茸､長ﾈｷﾞ､わかめ､えのき 

14 金 ごはん､ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ､野菜ｽｰﾌﾟ ﾖｰｸﾞﾙﾄｼﾘｱﾙ､果物､お茶 鶏肉､ｻﾗﾀﾞ菜､ﾄﾏﾄ､ｽﾞｯｷｰﾆ､人参､ｷｬﾍﾞﾂ､玉ﾈｷﾞ 

15 土 焼きそば､もずくｽｰﾌﾟ ﾋﾞｽｹｯﾄ､果物､お茶 豚肉､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾋﾟｰﾏﾝ､人参､もずく､長ﾈｷﾞ 

17 月 ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ､ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ 煎餅､果物､お茶 ﾁｰｽﾞ､卵､ｱｻﾘ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､人参､玉ﾈｷﾞ､ﾚﾀｽ､ﾊﾟｾﾘ 

18 火 ごはん､豆腐ｽﾃｰｷそぼろあんかけ､もやしのﾅﾑﾙ､みそ汁 ﾌﾙｰﾂ牛乳ｼｬｰﾍﾞｯﾄ､お茶 もめん豆腐､鶏挽肉､小ﾈｷﾞ､もやし､ﾊﾑ､ほうれん草､油揚げ､なす 

19 水 ﾊﾔｼﾗｲｽ､お豆のｻﾗﾀﾞ 野菜ﾎｯﾄｹｰｷ､お茶 豚肉､玉ﾈｷﾞ､人参､お豆色々､ﾚﾀｽ､ｷｭｳﾘ､ﾄﾏﾄ 

20 木 冷しうどん､天ぷら 米粉蒸しﾊﾟﾝ､お茶 白身魚､玉ﾈｷﾞ､ｶﾎﾞﾁｬ､かまぼこ､小松菜 

21 金 ごはん､豚春雨蒸し､ｽｰﾌﾟ 青のりﾍﾟﾝﾈ､果物､お茶 豚肉､ｷｬﾍﾞﾂ､春雨､ﾚﾀｽ､ﾄﾏﾄ､玉ﾈｷﾞ 

22 土 ﾁｬｰﾊﾝ､夏野菜ｽｰﾌﾟ 煎餅､果物､お茶 ﾚﾀｽ､卵､人参､玉ﾈｷﾞ､ﾍﾞｰｺﾝ､ｷｬﾍﾞﾂ､ｽﾞｯｷｰﾆ､赤ﾋﾟｰﾏﾝ 

24 月 ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ(ﾐｰﾄｿｰｽ)､ｺｰﾝｽｰﾌﾟ おしゃぶり昆布､果物､お茶 豚挽肉､玉ﾈｷﾞ､ｺｰﾝｸﾘｰﾑ缶､ﾊﾟｾﾘ 

25 火 ﾎﾟｰｸｶﾚｰ､ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ ﾊﾞﾅﾅ､牛乳 豚肉､玉ﾈｷﾞ､人参､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾚﾀｽ､ｷｭｳﾘ､ﾄﾏﾄ､ﾊﾑ､ﾊﾟﾌﾟﾘｶ 

26 水 ごはん､赤魚の竜田揚げ､ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ､みそ汁 ﾌﾙｰﾂ寒天､お茶 赤魚､ｷｬﾍﾞﾂ､ｷｭｳﾘ､人参､粒ｺｰﾝ､もやし､ふ 

27 木 ごはん､豚しゃぶ､ﾁｮﾚｷﾞｻﾗﾀﾞ､ｽｰﾌﾟ 田作り､果物､お茶 豚肉､ﾚﾀｽ､ｷｭｳﾘ､人参､わかめ､焼のり､舞茸 

28 金 ごはん､ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ､わかめｽｰﾌﾟ ﾋﾞｽｹｯﾄ､果物､お茶 牛肉､ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾊﾟﾌﾟﾘｶ､ﾀｹﾉｺ､人参､わかめ､長ﾈｷﾞ 

29 土 冷し中華 煎餅､果物､お茶 ﾊﾑ､ｷｭｳﾘ､ﾄﾏﾄ､卵､わかめ 

31 月       お弁当の日      ―           ― 

  

 


